TEXTTATTO0 PFL.EGE DIREKT NACH DEM TATTOO-TERMIN

- TRAGE LOCKERE KLEIDUNG, DIE NLCHT AN DER TATOWLERTEN STEILLE RELBT
KEINEN ALKOHOL ODER ANDERE DROGEN KONSUMLEREN - DELN KORPER HAT JETZT MIT DER
TATOWILERUNG ERSTMAL GENUVG ARBEILT
TRINK UND ISS AUSREICHEND - DEIN KRELSL.AVF SOLL. AVUCH WEITERHIN IN SCHWUNG
BLEIBEN
WENN DU DICH ANGESCHL.AGEN FUHLST, ©ONN DIR ETWAS RUHE UND SCHL.AF DICH
ORDENTLICH AUS

ALLGEMEINE NACHSORGE: REINIGUNG UND TATTQ0 PFLEGE

FASS NLE MIT UNGEWASCHENEN HANDEN ANS TATTOO: ES BESTEHT DAS RISIKO ELNER
INFEKTION
VERWENDE FUR DIE REINLGUNG AM BESTEN EINE PH-HAUTNEUTRALE WASCHLOTLION
VERZICHTE AUF PRODUKTE MIT DUFTSTOFFEN ODER PARFUM: SLE KONNTEN DEINE HAUT
REIZEN
TROCKNE DEIN TATTO0 NACH DEM REINLGEN NLCHT MIT EINEM HANDTUCH: NIMM LLLEBER
KOCHENRQOLLE - SLE FUSSELT NICHT UND IST WENLGER RAV
< BEIM ABTROCKNEN SOLLTEST DU LLLEBER TUPFEN STATT REIBEN
+  SOBALD DU DIE FOLIE (SECONDSKIN) NACH 1-3 TAGEN UNTER FLIERBENDEM WASSER
ENTFERNT HAST, DAS TATTO0 KOMPLETT TROCKEN LST UND SPANNT, SOLLTE EINE DONNE SCHICHT
PANTHENOL-SALBE AUFGETRAGEN WERDEN. DU ERHALTST EINE AUF NATURLICHE INHALTSSTOFFEN
BASLERENDE TATTOOCREME VON MIR. SPRICH MICH EINFACH DRAUF AN

DIE ERSTEN TAGE NACH DEM TATOWIEREN

SCHONE DIE FRISCH TATOWLERTE STELLE UND BELASTE DAS BETROFFENE KORPERTELL
NLCHT zU SEHR
TRAGE LOCKERE KLEIDUNG, UM RELBUNG AM TATTO0 ZU VERMELDEN
- STAUB UND SCHMUTZ SOLLTEN NICHT ANS TATTO0 KOMMEN
FALLS DU HAUSTIERE HAST, SOLLTEN SLE UND IHRE HAARE DEINER TATOWLERUNG
MOGLLCHST FERNBLELBEN
NICHT AM TATTOO0 KNLIBBELN! HAUTFETZEN UND WUNDSCHORF SOLLTEN VON ALLEINE
ABFALLEN - ANSONSTEN RISKLERST DU NARBEN UND DEN VERLUST VON FARBE
NICHT KRATZEN! FALLS DAS TATTQ0 JUCKT, LLLEBER LELCHT MIT DER FLACHEN HAND
KLOPFEN
BEHALTE DEIN TATTQ0 STETS IM BLLICK: LELCHTE ROTUNG, SCHWELLUNG, BRENNEN UND
SCHMERZEN SIND IN DEN ERSTEN TAGEN IN DER REGEL NORMAL. SOLLTE DIE WUNDE JEDOCH
TROTZ RUHE UBER MEHRERE TAGE STARK GERJTET SELN, STARK SCHMERZEN ODER NASSEN, KONNTE
ARZTLICHER RAT BENUTLGT WERDEN. FRAGE ZUVOR GERNE NOCHMAL MLCH NACH MEINER
EINSCHATZUNG

DIE ERSTEN ZWEL BLS VIER WOCHEN NACH DEM TATOWLEREN

KEIN SPORT! SOWOHL. SCHWELR ALS AUCH DIE BELLASTUNG DER HAUT BEL UBERMARLGER
BEWEGUNG SIND NICHT FORDERLICH FUR DIE WUNDHEILUNG
< KEILNE SAUNA ODER DAMPFBADER
KEIN VOLLBAD NEHMEN - LLLIEBER KURZ DUSCHEN
NICHT SCHWIMMEN GEHEN - EGAL, OB MEER, SEE ODER FRELBAD
SONNE ODER SOLARLUM MELDEN
SOLANGE DEIN TATTCO NOCH HELLT UND DEINE HAUT SICH SCHUPPT, PELLT ODER SEHR
TROCKEN LST, SOLLTEST DU DILE STELLE NICHT RASLIEREN, PEEL.EN ODER AHNLICHES

TATTO0 PFLEGE WAHREND DER RESTLICHEN ZELT DELINES LLEBENS )

STARKE SONNE ODER SOLARIUM LIEBER MELDEN: VORZEITLGE HAUTALTERUNG LASST AUCH
TATTO0S ALT AUSSEHEN
SONNENSCHUTZ: TATTO0S MIT KL.LEIDUNG BEDECKEN UND SONNENCREME VERWENDEN (SIE
MUSS DEFINITLY NLCHT SPEZIELL FOR TATTOOS” SEIN, ABER GERNE AB SONNENSCHUTZFAKTOR 50)
-+ LASER-BEHANDLUNGEN (ZB. EINE LPL-HAARENTFERNUNG) KONNEN TATTO0S BESCHADLGEN
PFLEGE DEINE GESAMTE HAUT 6UT, DANN SEHEN AUCH DEINE TATOWLERUNGEN BESSER AUS



